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K I N D E R S I C H E R H E I T  ·  G A R T E N

Garten-Sicherheitscheck
Teich, Geräte, Pflanzen, Zaun.
Teich, Geräte, Pflanzen, Zaun — die Liste für den Außenbereich.
Gute Gartensicherheit nimmt Kindern keine Erfahrung, sondern
reduziert erkennbare Risiken und sichert gefährliche Bereiche.

W A S S E R S T E L L E N

Teich bis
Eimer

G I F T P F L A N Z E N

Geprüfte
Liste
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P R A K T I S C H E  O R I E N T I E R U N G  —  K E I N  A N S P R U C H  A U F
V O L L S T Ä N D I G K E I T

Diese Checkliste unterstützt die Sicherheitsprüfung des Gartens. Die
Pflanzenliste ist nicht vollständig; unbekannte Pf lanzen zuverlässig
bestimmen. Bei Verdacht auf Vergiftung Giftnotruf kontaktieren, bei akuter
Gefahr Notruf 112 .
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01
R U N D G A N G

Rundgang & Prüfpunkte.

Geh langsam durch den Garten und frag dich: Was kann mein Kind erreichen, öffnen,
probieren, hochklettern oder unbemerkt betreten? Besonders auf Kinderhöhe.

D I E  W I C H T I G S T E N  P R Ü F P U N K T E

Teich, Pool, Regentonne, Eimer,
Planschbecken

Gartengeräte, Scheren, Sägen und
Maschinen

Giftige oder stark reizende Pflanzen Dünger, Pflanzenschutz, Grillanzünder,
Chemikalien

Zaun, Tor, Grundstücksgrenze und Straße Kletterstellen, Mauern, Leitern und lose Steine

Grill, Feuerstelle und heiße Flächen Spielgeräte, Sandkasten und Trampolin

Sonnenschutz, Hitze und Trinkmöglichkeiten Insekten, Zecken und Tierkontakt

02
E N T W I C K L U N G

Entwicklungsschritte beachten.

Baby sit zt  / krabbelt Boden, kleine Steine, Erde, Pflanzen und Wasserreste werden wichtig.

Kind läuf t Teich, Tor, Treppe, Gerätehaus und Grill werden kritischer.

Kind klet t ert Stühle, Kisten, Mauern, Holzstapel und Zäune neu prüfen.

Kind öf f net  Dinge Gartentor, Schuppen, Boxen und Regentonnen sichern.

F A M I L I E N R E G E L

Der Garten wird nach jedem Entwicklungsschritt neu bewertet. Was gestern noch unerreichbar
war, kann morgen erreichbar sein.
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03
W A S S E R S T E L L E N

Teich, Pool, Regentonne & Aufsicht.

T E I C H  U N D  B I O T O P

Teichzugang wirksam sichern Stabile Abdeckung oder geeignete
Umzäunung prüfen

Keine Kletterhilfen direkt am Teich Uferbereich rutschfest und übersichtlich
halten

Kinder nie unbeaufsichtigt in Teichnähe Besuchskinder besonders einweisen

Teich auch bei Großeltern oder Nachbarn
beachten

P O O L  U N D  P L A N S C H B E C K E N

Pool sichern, wenn er nicht benutzt wird Leiter entfernen oder sichern

Abdeckung nicht als alleinige Sicherheit
überschätzen

Planschbecken nach Gebrauch leeren

Kinder im Wasser immer aktiv
beaufsichtigen

Schwimmhilfen ersetzen keine Aufsicht

Wasser nach dem Spielen nicht stehen
lassen

R E G E N T O N N E ,  E I M E R  U N D  W A N N E N

Regentonne fest verschließen Deckel kindersicher befestigen

Eimer nach Gebrauch leeren Wannen, Kübel und Gießkannen nicht voll
stehen lassen

Keine Aufstiegshilfen neben Regentonnen Wasserbehälter nicht unbeaufsichtigt
zugänglich

A U F S I C H T  A M  W A S S E R

Handy weglegen Kind in Griffnähe halten am/im Wasser

Mehrere Kinder nicht einem Geschwisterkind
überlassen

Klare Zuständigkeit unter Erwachsenen
festlegen

Bei Besuch laut klären: „Wer schaut
gerade?“

Wasser im G arten ist nie „nebenbei sicher“. Es braucht Sicherung und aktive
Auf sicht.
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04
G E R Ä T E

Handgeräte & Maschinen.

H A N D G E R Ä T E  S I C H E R  L A G E R N

Gartenscheren wegschließen Sägen, Messer und Beile nicht offen lagern

Harken und Rechen mit Zinken nach unten /
gesichert

Spaten und Schaufeln standsicher
wegräumen

Pflanzstäbe auf Augenhöhe-Risiko prüfen Geräte nach Gebrauch sofort wegräumen

M A S C H I N E N  U N D  S T R O M

Rasenmäher nicht zugänglich abstellen Akku und Schlüssel entfernen, wenn möglich

Kabeltrommeln und Verlängerungskabel
wegräumen

Heckenschere, Motorsäge und Trimmer
kindersicher lagern

Kinder bei Mäh-/Schneidearbeiten auf
Abstand halten

Keine Kinder auf Aufsitzmähern mitnehmen

Geräte erst sichern, bevor Kinder in die Nähe
kommen

05
C H E M I E

Schuppen, Dünger & Chemie.

S C H U P P E N ,  G A R A G E  U N D  G E R Ä T E H A U S

Tür abschließen oder kindersicher sichern Regale standsicher befestigen

Schwere Gegenstände unten lagern Leitern waagerecht oder gesichert lagern

Farben, Lacke, Benzin, Öl und Chemikalien
wegschließen

Grillanzünder sicher verwahren

D Ü N G E R ,  P F L A N Z E N S C H U T Z  U N D  G R I L L A N Z Ü N D E R

Immer in Originalverpackung lassen Nie in Getränkeflaschen umfüllen

Kindersicher und getrennt von Lebensmitteln Nach Gebrauch sofort verschließen

Anwendungshinweise beachten Reste sicher entsorgen

B E I  V E R S C H L U C K E N  /  K O N T A K T

Verpackung sichern und Giftnotruf oder 112 kontaktieren. Kein Erbrechen auslö sen und nichts
geben ohne fachlichen Rat.
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06
P F L A N Z E N

Giftige Pflanzen prüfen.

G I F T I G E  P F L A N Z E N  P R Ü F E N

Vorhandene Pflanzen bestimmen Sehr giftige Pflanzen entfernen oder
unzugänglich machen

Beeren tragende Pflanzen bewusst prüfen Unbekannte Pflanzen nicht stehen lassen bei
Kinderzugang

Pflanzennamen dokumentieren Bei Neupflanzungen kinderfreundliche Arten
wählen

T Y P I S C H E  P F L A N Z E N ,  D I E  G E P R Ü F T  W E R D E N  S O L L T E N

Eibe Goldregen Blauregen T ollkirsche Pfaffenhüt chen Eisenhut

Herbst z eit lose Engelst rompet e Oleander Riz inus

Diese Liste ist nicht vollständig. Wenn du eine Pflanze nicht sicher kennst: zuverlässig bestimmen oder fachlichen
Rat einholen.

07
P F L A N Z E N

Dornen & Naturmaterialien.

D O R N E N ,  S T A C H E L N  U N D  S P L I T T E R

Rosen, Brombeeren und Dornensträucher an
Spielwegen prüfen

Spitze Äste zurückschneiden

Abgebrochene Zweige entfernen Holzsplitter an Zäunen, Hochbeeten und
Spielgeräten prüfen

Pflanzstäbe mit Schutzkappen versehen

E R D E ,  M U L C H ,  S T E I N E  U N D  K L E I N T E I L E

Kleine Steine aus Baby-Spielbereichen
entfernen

Rindenmulch auf Verschluck- und
Splitterrisiko prüfen

Zigarettenreste, Glasscherben und Müll
entfernen

Pilze regelmäßig entfernen, wo kleine Kinder
spielen

Sandkasten abdecken, wenn nicht genutzt

E I N F A C H E  K I N D E R R E G E L

„Wir essen im Garten nur das, was ein Erwachsener ausdrücklich erlaubt.“
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08
G R E N Z E N  &  S P I E L

Zaun, Spielgeräte, Grill, Sonne & Tiere.

Z A U N  U N D  T O R

Zaun auf Lücken, lose Bretter und
Kletterstellen prüfen

Gartentor selbstschließend oder
kindersicher

Riegel außerhalb der Kinderreichweite Keine Kletterhilfen am Zaun: Kisten, Stühle,
Holzstapel

Durchgänge zur Straße sichern Einfahrt und parkende Autos im Blick
behalten

S P I E L G E R Ä T E  U N D  K L E T T E R N

Schaukel, Rutsche und Klettergerüst
regelmäßig prüfen

Schrauben und Verbindungen kontrollieren

Holz auf Splitter prüfen Fallschutz unter Spielgeräten beachten

Spielgeräte altersgerecht nutzen Keine losen Seile oder Schlaufen

Trampolin nur nach Herstellerangaben und
unter Aufsicht

G R I L L ,  F E U E R S T E L L E  U N D  H E I S S E  F L Ä C H E N

Grill standsicher und außerhalb des
Spielbereichs

Kinder nicht in Grillnähe spielen lassen

Grillanzünder kindersicher lagern Niemals Brandbeschleuniger nachgießen

Heiße Asche und Glut lange im Blick
behalten

Feuerstelle nach Gebrauch sichern

S O N N E ,  H I T Z E  U N D  T I E R E

Schattenplätze schaffen Kopfbedeckung nutzen

Geeignete Kleidung wählen Regelmäßig trinken anbieten

Mittagshitze meiden Babys nicht direkter Sonne aussetzen

Sonnencreme altersgerecht und passend Kinder nicht barfuß in unübersichtlichen
Bereichen

Wespen und Bienen nicht anpusten oder
schlagen

Süße Getränke abdecken

Zeckenkontrolle nach Garten- und
Wiesenspiel

Haus- und Besuchstiere nicht
unbeaufsichtigt mit kleinen Kindern
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09
3 0 - M I N U T E N - C H E C K

Wasser, Geräte & Notfallkontakte.

W A S S E R C H E C K

Teich gesichert Pool gesichert

Planschbecken geleert Regentonne verschlossen

Eimer und Wannen leer Aufsicht am Wasser geregelt

G E R Ä T E -  U N D  S C H U P P E N C H E C K

Gartengeräte weggeräumt Scheren, Sägen, Messer verschlossen

Rasenmäher gesichert Kabel und Akkus weggeräumt

Schuppen oder Garage gesichert Leitern nicht zugänglich

N O T F A L L K O N T A K T E  F Ü R  D E N  G A R T E N

Notruf 112 Zuständiger Giftnotruf

Kinderarztpraxis Adresse des Hauses für Betreuung sichtbar

Erste-Hilfe-Set griffbereit Zeckenkarte oder Pinzette vorhanden

10
3 0 - M I N U T E N - C H E C K

Pflanzen- & Grenzcheck.

P F L A N Z E N -  U N D  B O D E N C H E C K

Giftige Pflanzen geprüft Unbekannte Beeren / Pflanzen bestimmt

Dornen und spitze Äste entfernt Pilze entfernt

Kleine Steine, Müll, Zigarettenreste entfernt Sandkasten sauber und abgedeckt

G R E N Z -  U N D  S P I E L B E R E I C H C H E C K

Zaun intakt Tor gesichert

Keine Kletterhilfen am Zaun Spielgeräte stabil

Fallschutz geprüft Grillbereich abgegrenzt

Schatten und Getränke vorhanden
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A B S C H L U S S

Freiraum mit sicherem Rahmen.
Ein kindersicherer Garten muss nicht perfekt sein. Aber Wasser, Geräte, Gif tiges, Feuer, Zaun und
Kletterstellen sollten bewusst geprüft werden.

R U H I G  V O R B E R E I T E T  ·  K I N D G E R E C H T  G E D A C H T  ·  P R A K T I S C H  U M S E T Z B A R

G rund la g e: Diese PDF-Fassung orientiert sich an anerkannten Empfehlungen z ur Kindersicherheit im Garten — z u
Wasserstellen, Gartenteichen, Pools und Regentonnen, Gartengeräten und Chemikalien, Zaun- und Spielgerätesicherheit
sowie Aufsicht. Die Liste giftiger Pflanz en wurde im Mai 2026 gegen Angaben von Giftinformationsz entren (u. a. Giftnotruf
der Charité) geprüft; sie ist nicht abschließend. Bei Verdacht auf Vergiftung: Giftnotruf bz w. Notruf 112 , kein Erbrechen
auslösen. Stand: Mai 2026.
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Freiraum mit sicherem Rahmen.
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Kinder brauchen Freiraum. Eltern schaffen den sicheren Rahmen: klare Grenzen, gesicherte
Gefahrenstellen, aufmerksame Aufsicht und regelmäßige Kontrolle.


