Kindersicherheitswelt DOWNLOAD NR. 20

® AUSFULLBARE VORLAGE - KINDERSICHERHEIT IM AUTO

Notfallkarte
furs Auto.

Die ausfullbare Vorlage fur Familienfahrten, Alltag, Urlaub und
Betreuungspersonen — mit Notfallkarten fur bis zu drei Kinder,
Fahrzeug- und Kindersitz-Infos, Unfall- und Pannenablauf, Hitze-
Warnbox, Reise-Notfallkarte und kompakter Ausschneidekarte.
Klar, kontrastreich, schnell erfassbar.

4 i B
3 KARTEN 10 REGELN HITZE- FORMAT
Pro Kind Schnellseite HARRENe A4-18S.
Inklusive

INFORMATIONSHILFE — KEINE ERSTE-HILFE-AUSBILDUNG

Diese Karte ersetzt keine Erste-Hilfe-Ausbildung, keine medizinische Beratung

und keine Prafung von Kindersitz oder Fahrzeug. Bei Unfall gilt: Eigene
Sicherheit zuerst, Unfallstelle absichern, Kinder aus dem Gefahrenbereich
bringen. Bei Verletzung, Gefahr oder Unsicherheit immer 112 .

@ AUTO - SICHERHEIT - NOTFALL Kindersicherheitswelt.de



NOTFALLKARTE FURS AUTO
EINFOUHRUNG & GRUNDLINIE

Kindersicherheitswelt

SEKTION O1 - WARUM EINE
NOTFALLKARTE FURS AUTO

Im Auto zahlt
schnelle Information.

Notfdlle im Auto passieren oft pldtzlich:
Verkehrsunfall, Stau bei Hitze, Fieber
unterwegs, allergische Reaktion, Panne oder

ein medizinischer Notfall auf einer Urlaubsfahrt.

Dann wird schnell wichtig: Wie heifdt das Kind?
Wen ruft man an? Gibt es Allergien oder
Notfallmedikamente? Eine Notfallkarte flirs
Auto schafft Ubersicht — besonders, wenn
auch andere das Kind fahren: GroReltern,

Babysitter, Fahrgemeinschaft oder Verwandte.

®@ FACHLICHE GRUNDLINIE -

0000000
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BESONDERS SINNVOLL FUR
e Familienauto

e Zweitwagen

e Groldelternauto

e Mietwagen

e Urlaubsfahrt

e Fahrgemeinschaft

e Kita-Ausflug

e Sportverein

® Getrennte Haushalte

e Notfallmappe

DIE WICHTIGSTEN GRUNDSATZE

Kinder mUssen im Auto alters-, gréfden- und gewichtsgerecht gesichert werden.

Kindersitz und Gurt schitzen nur gut, wenn sie korrekt genutzt werden.

Notfallinformationen sollten im Auto schnell auffindbar sein.

Elternkontakte, Allergien, Medikamente und medizinische Hinweise gehdren auf eine kompakte Karte.
Bei Unfall zadhlt zuerst Sicherheit: absichern, Notruf, Kind betreuen, Atmung prifen, Rettung einweisen.
Babys und Kinder nie allein im Auto lassen — besonders nicht bei Hitze oder Kdlte.

Medikamente kindersicher verstauen, fur Erwachsene aber im Notfall auffindbar.

Bei Urlaubsfahrten lokale Notrufnummern, Unterkunftsadresse und Kontakte vorbereiten.
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NOTFALLKARTE FURS AUTO

Kindersicherheitswelt AUTO-NOTFALLREGELN & AUFBEWAHRUNG
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SEKTION 02-03 - REGELN &« AUFBEWAHRUNG

10 Auto-Notfallregeln & Aufbewahrung.

Die wichtigsten Regeln fur den Ernstfall — und ein fester, bekannter Ort fur die Notfallkarte im

Auto.

° DIE 10 WICHTIGSTEN AUTO-
NOTFALLREGELN

Bei Unfall zuerst eigene Sicherheit und
Verkehrssituation beachten.
Warnblinkanlage einschalten.
Warnweste anziehen.

Unfallstelle absichern, wenn das sicher
moglich ist.

Kinder aus dem Gefahrenbereich bringen,
wenn sicher méglich.

Bei Verletzten, Gefahr oder Unsicherheit 112
wdahlen.

Kind nicht allein lassen, wenn verletzt,
verdngstigt oder krank.

Notfallkarte, Medikamenteninfos und
Allergiehinweise bereithalten.

Kinder niemals allein im Auto lassen —
besonders nicht bei Hitze oder Kdlte.

o 0o O 0O 0O 0O oOboo O

Nach starkem Aufprall Kindersitz prifen
bzw. ersetzen lassen, wenn empfohlen.

DATENSCHUTZ-HINWEIS FUR FAMILIEN

® EMPFOHLENE ORTE IM AUTO

Handschuhfach
Sonnenblende Fahrerseite
Sonnenblende Beifahrerseite

Mittelkonsole

Tasche am Kindersitz
Familien-Notfallmappe
Reiseunterlagen
Kofferraum-Notfallset

O
O
O
O
(J Dokumentenmappeim Auto
O
O
O
O
[ ]

UNSER AUFBEWAHRUNGSORT

Die Notfallkarte liegt hier

Eine Kopie liegt hier

Wer weil? davon?

Die Karte enthdlt sensible Informationen — sie sollte nicht offen sichtbar liegen, aber im Notfall
schnell gefunden werden. Eine beschriftete Hulle mit ,Notfallkarte Kind” kann sinnvoll sein.

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
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Kindersicherheitswelt

SEKTION 04

NOTFALLKARTE FURS AUTO
NOTFALLKARTE KIND 1

ZUM AUSSCHNEIDEN ODER AUSDRUCKEN

Notfallkarte Kind 1.

Eine vollsténdige Notfallkarte je Kind — ausschneidbar und einzeln verwendbar.

Notfallkarte Kind 1

PERSONLICHE ANGABEN
Name des Kindes

Notruf 112

ELTERN / NOTFALLKONTAKTE
Elternkontaktl

Geburtsdatum Telefon
Alter Elternkontakt2
Adresse Telefon

Krankenversicherung

Weitere Vertrauensperson

Kinderarzt/ -drztin

Telefon

Telefon Kinderarzt

NOTFALL
Regionaler Giftnotruf

MEDIZINISCHE HINWEISE
Allergien

Medikamente

Erste -Hilfe-Setim Autoliegthier

Notfallmedikamente

Medikamente im Autoliegen hier

Besondere Erkrankungen

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
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Besonderheiten [ Kommunikation
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NOTFALLKARTE FURS AUTO
Kindersicherheitswelt NOTFALLKARTE KIND 2 5 / 18

SEKTION 05 - ZUM AUSSCHNEIDEN ODER AUSDRUCKEN

Notfallkarte Kind 2.

Die zweite vollstdndige Notfallkarte — fur ein weiteres Kind in der Familie.

Besonderheiten [ Kommunikation

- }< ________________________________________________________________________________________________________________
: s
H |

3 1
i Notfallkarte Kind 2 Notruf 112 :
: E
i |
! H
E PERSONLICHE ANGABEN ELTERN/NOTFALLKONTAKTE H
E Name des Kindes Elternkontaktl E
: |
: :
H I
: Geburtsdatum Telefon i
i i
H |
! H
H I
! Alter Elternkontakt 2 H
: i
: :
H I
! H
| Adresse Telefon E
L}
= E
H |
! H
H I
! Krankenversicherung Weitere Vertrauensperson E
i :
! H
! I
i :
! Kinderarzt/ -drztin Telefon H
= E
H |
! H
H I
E Telefon Kinderarzt MEDIZINISCHE HINWEISE !
; Allergien E
! I
i :
i  NOTFALL :
H Regionaler Giftnotruf Medikamente E
: i
i :
! H
L}
H Erste -Hilfe-Setim Autoliegthier Notfallmedikamente E
L}
5 E
! H
H |
1
E Medikamente im Autoliegen hier Besondere Erkrankungen E
: :
i :
! H
H |
! H
! I
i :
! H
H |
! H
! )
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Kindersicherheitswelt

SEKTION 06 -

Notfallkarte Kind 3.

NOTFALLKARTE FURS AUTO
NOTFALLKARTE KIND 3

ZUM AUSSCHNEIDEN ODER AUSDRUCKEN

6 /18

Die dritte vollsténdige Notfallkarte — fur ein drittes Kind oder als Reservekarte.

Notfallkarte Kind 3

PERSONLICHE ANGABEN
Name des Kindes

ELTERN [ NOTFALLKONTAKTE

Elternkontaktl

Notruf 112

Geburtsdatum Telefon
Alter Elternkontakt2
Adresse Telefon

Krankenversicherung

Weitere Vertrauensperson

Kinderarzt/ -drztin

Telefon

Telefon Kinderarzt

MEDIZINISCHE HINWEISE
Allergien

NOTFALL
Regionaler Giftnotruf

Medikamente

Erste -Hilfe-Setim Autoliegthier

Notfallmedikamente

Medikamente im Autoliegen hier

Besondere Erkrankungen

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE

Besonderheiten [ Kommunikation
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NOTFALLKARTE FURS AUTO

Kindersicherheitswelt FAHRZEUG- & FAHRERINFORMATIONEN

SEKTION 07 - MEHRERE AUTOS & FAHRER

Fahrzeug- & Fahrerinformationen.

7 | 18

Diese Angaben helfen, wenn mehrere Fahrzeuge oder Betreuungspersonen

genutzt werden.

e FAHRZEUG

Fahrzeug | Kennzeichen

Halter/in

Versicherung [ Schutzbrief

Pannenhilfe

Telefon Pannenhilfe

Fahrzeugpapiere liegen hier

Warnwesten liegen hier

Warndreieck liegt hier

Verbandskasten liegt hier

Feuerléscher, falls vorhanden

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
ALLE RECHTE VORBEHALTEN - NUR FUR PRIVATEN GEBRAUCH

REGELMASSIGE FAHRERINNEN &

e FAHRER

FAHRER/IN 1
Fahrer/in Telefon

FAHRER/IN 2
Fahrer/in Telefon

FAHRER/IN 3
Fahrer/in Telefon

Beziehung
zum Kind

Beziehung
zum Kind

Beziehung
zum Kind

SEITE 7 [ 18



Kindersicherheitswelt

NOTFALLKARTE FURS AUTO
KINDERSITZ-INFORMATION

SEKTION 08

- PASSEND GESICHERT

Kindersitz-Information.

Kinder mUssen im Auto passend gesichert werden. Kindersitz, GurtfUhrung und Einbau sollten

regelmdRig gepruft werden.

® KINDERSITZ KIND 1

Name des Kindes

® KINDERSITZ KIND 2

Name des Kindes

Kindersitz-Modell

Kindersitz-Modell

Sitzgruppe / Norm [ GréRe

Sitzgruppe [ Norm [ GréRe

Einbau geprift am

Einbau gepruft am

Besonderheiten

Besonderheiten

Einbauart

(O 1sofix (] Fahrzeuggurt () gegurtet mit Basis

(J andere

Fahrtrichtung

(] rackwdartsgerichtet [ ] vorwartsgerichtet

KINDERSITZ-CHECK VOR FAHRTEN

Sitz passt zu Kind und Fahrzeug.

Gurtist nicht verdreht.

bertcksichtigt.

[ J
O
O
(0] Dicke Jacken vermieden oder korrekt
(J Kind sitzt richtig.

O

Nach starkem Aufprall Sitz prafen bzw.
ersetzen.

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
ALLE RECHTE VORBEHALTEN - NUR FUR PRIVATEN GEBRAUCH

Einbauart

(O 1sofix (] Fahrzeuggurt () gegurtet mit Basis

(O andere

Fahrtrichtung

() ruckwdrtsgerichtet [] vorwartsgerichtet

Sitz ist korrekt eingebaut.
Gurtliegt eng am Kérper.

Gurtschloss ist nicht heil3.

O 000

Airbag-Hinweise beachten (Beifahrersitz /
rackw. Sitz).

SEITE 8 [/ 18
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. . . NOTFALLKARTE FURS AUTO 9 / 18
Kindersicherheitswelt AUTO-NOTFALLAUSSTATTUNG & MEDIKAMENTE

SEKTION 09-10 - AUSSTATTUNG & MEDIKAMENTE

Notfallausstattung & Medikamente im
Auto.

Eine Notfallkarte hilft besonders, wenn die wichtigsten Dinge im Auto auffindbar sind. Bei
Allergien oder Notfallmedikamenten muss die Lagerung klar sein.

® AUSSTATTUNG IM AUTO ® MEDIKAMENTE UNTERWEGS

(O Verbandskasten (O Wwarnwesten (O Notfallmedikamentist dabei.

(0 Wwarndreieck (O Notfallkarte Kind (J Ablaufdatum ist gepraft.

(J Listeder g Allergietbersicht (J Medikamentist vor Hitze und Kélte
Elternkontakte geschutzt.

(J Medikamentenliste [J Notfallmedikamente (J FurErwachsene griffbereit, fur Kinder nicht

(0 Einmalhandschuhe [J Desinfektionsmittel erreichbar.

(kindersicher) (J Betreuungsperson weil3, wo es liegt.

(O Pflaster (0 KleineSchere (J Betreuungsperson weif3, wann 112 zu wdhlen
zusdtzlich ist.

O Kuhlpack/ (J Rettungsdecke (0 Medikamentenliste ist dabei.
Sofortkthlpack (J Allergietbersichtist dabei.

0 Taschenlampe 0 Powerbank (J Beilangeren Fahrten Ersatzmenge prufen.

0 wasser 0 Wechselkleidung (J Nichtim heien Auto liegen lassen.

U Malibeutel U Feuchtticher (J Kuhlpflichtige Medikamente korrekt

transportieren.

®@ AUFBEWAHRUNG IM AUTO ® NOTFALLMEDIKAMENT IM AUTO

Verbandskasten liegt Notfallmedikamente Name des FUr welches Kind

hier liegen hier Medikaments

Notfallmappe liegt hier Taschenlampe liegt Wann anwenden? Wo liegt es?

hier

Ablaufdatum Wer ist eingewiesen?

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
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NOTFALLKARTE FURS AUTO

10 18
VERKEHRSUNFALL & DANACH /

Kindersicherheitswelt

SEKTION 11-12

Verhalten bei Verkehrsunfalli.

- IM ERNSTFALL

Im Ernstfall gelten Eigenschutz, Notruf und Anweisungen der Leitstelle.

®@ GRUNDABLAUF AM UNFALLORT WARNZEICHEN BEIM KIND NACH

EINEM UNFALL

(O Ruhebewahren.
. . Be tlosigkeit Atemprobleme
(J Warnblinkanlage einschalten. O wusstiosigkel O proble
[0 Warnweste anziehen. (O starke (O Wiederholtes
Schmerzen Erbrechen
Unfallstelle absichern, wenn sicher moglich. . .
O 9 (O Zunehmende (O Verwirrtheit
(J Kinder aus Gefahrenbereich bringen, wenn Schlafrigkeit
sicher moglich.
9 (J Ungewdhnliches (J Krampfanfall
(J BeiVerletzten, Gefahr oder Unsicherheit 112 Verhalten
wdhlen.
(J StarkeBlutung (J Verdachtauf
(J Kind ansprechen und beruhigen. Kopfverletzung
(J Bewusstsein und Atmung prufen. (J Nacken- oder (J Bewegungsstérung
(J Kind nichtunnétig bewegen bei vermuteter Rackenschmerzen
schwerer Verletzung. (O Blass, (J Starkes ungutes
(J Blutungen versorgen, soweit sicher und kaltschweilig Gefuhl der
nach Kenntnis maglich. oder sehr Erwachsenen
schwach
(J Kind warm halten.
(J Rettungsdiensteinweisen.
(J Notfallkarte bereithalten.
® UNFALLNOTIZ
Datum Uhrzeit Oort Was ist passiert?
Kind hatte Wen kontaktiert? Anweisungen
Beschwerden?

Kindersitz betroffen?

(O ja (J nein

FUR DEN NOTRUF & BEI WARNZEICHEN

Bereithalten: Wo? Was? Wie viele Betroffene? Welche Verletzungen? Ruckfragen abwarten,
nicht auflegen. 112 bei Bewusstlosigkeit, Atemproblemen, Krampfanfall, Verdacht auf
Kopfverletzung oder starkem ungutem Gefihl.

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
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NOTFALLKARTE FURS AUTO

Kindersicherheitswelt

SEKTION 13

Hitze im Auto.

DIE WICHTIGSTE REGEL

HITZE IM AUTO

- LEBENSGEFAHR DURCH HITZE

Kinder durfen niemals allein im Auto bleiben. Autos heizen sich schnell geféihrlich auf.
Auch leicht gedffnete Fenster oder Schatten machen das nichtsicher.

®@ HITZEREGELN

O000 0OO0OO0OO0OOocoo

Kind niemals allein im Auto lassen.
Auch nichtkurz.

Auch nicht, wenn es schldaft.

Auch nicht mit offenem Fenster.

Auch nichtim Schatten als Ausnahme.
Vor Fahrtbeginn Innenraum luften.

Kindersitz, Gurtschloss und Metallteile
prafen.

Getrdnke mitnehmen.
Pausen einplanen.

Baby nicht zu warm anziehen.

RUcksitz vor dem Aussteigen kontrollieren.

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
ALLE RECHTE VORBEHALTEN - NUR FUR PRIVATEN GEBRAUCH

~—  ~000o0o0coooo

WARNZEICHEN FUR
HITZEBELASTUNG

Sehrrote oder sehr blasse Haut
Starke Mudigkeit
Ungewodhnliche Unruhe

HeiRe Haut

Ubelkeit oder Erbrechen
Benommenheit

Verwirrtheit

Krampfanfall

Bewusstlosigkeit

BEI SCHWEREN SYMPTOMEN

Benommenbheit, Verwirrtheit, Krampfanfall
oder Bewusstlosigkeit — sofort 112.

11 /18
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Kindersicherheitswelt WINTER, LANGE FAHRTEN & VERSCHLUCKEN

SEKTION 14-15 - KALTE & ESSEN UNTERWEGS

Winter, lange Fahrten & Verschlucken.

Auch im Winter braucht Autofahren mit Kindern besondere Vorbereitung. Und Essen im Auto
kann riskant sein, weil Kinder schwerer zu beobachten sind.

®@ WINTER-CHECK ® SNACK-REGELN IM AUTO
(J Kind istim Sitz korrekt angeschnallt. (J Keineganzen Nusse.
J Dicke Jacke beeintréichtigt den Gurt nicht. J Kein Popcom.
(] Decke Uberdem Gurt,wenn nétig — nicht (O Keine harten Bonbons.
darunter. (J Kein Kaugummi.
D) Ersatzkieidung oder becke im Auto. (J Keine ganzen Trauben oder Kirschtomaten.
(0 Getranke und Snacks furléngere Fahrten. () Keine runden Warstchenstiicke.
0 Handy geladen. (J Keinekleinen, harten, runden Snacks fur
(J Powerbankvorhanden. kleine Kinder.
(J Auto wintertauglich vorbereitet. (J Snacks nurbei guter Beobachtung.
(0 Pausen einplanen. (J BesserPausen zum Essen einplanen.
(J Kind nichtallein im kalten Auto lassen. (J Kleinteilige Spielzeuge vermeiden.
(J BeiStau oderPanneKinder warm halten. (J Batterien, Magnete und Kleinteile im Auto
vermeiden.
@ LANGE FAHRTEN

WENN SICH EIN KIND IM AUTO
RegelmdafRige Pausen. VERSCHLUCKT

paby hieht zulange am Stickin der Sicher anhalten, wenn méglich.
Babyschale.
Wickel- und Futterpausen planen. Hilfe rufen.

. . " . Bei schwerer Atemnot 112.
Kindersitzposition prufen.
Ubelkeit, Mudigkeit und Unruhe beachten. K'f‘?' aus de,m Sitz r‘_n_eh.men, wenn Erste Hilfe

noétig und sicher méglich.

Beschaftigung ohne Kleinteile. Altersgerechte Erste-Hilfe-MaRnahmen

nach Kenntnis.

O0o000 OO0

Keine riskanten Snacks wéhrend der Fahrt.

O 0O 0000

Nach schwerem Verschlucken medizinisch
abkléren lassen.

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
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. . . NOTFALLKARTE FURS AUTO 13 / 18
Kindersicherheitswelt PANNE & FAHRGEMEINSCHAFT

SEKTION 16-17 - PANNE & BETREUUNG

Panne & Fahrgemeinschaft.

Bei einer Panne ist entscheidend, die Verkehrssituation richtig einzuschétzen. Wenn andere
das Kind fahren, gehéren wichtige Infos schriftlich mitgegeben.

® PANNE: GRUNDABLAUF FAHRGEMEINSCHAFT: VOR FAHRT
KLAREN
(J Warnblinkanlage einschalten.
3qli ; Wer fahrt?
O Méglichstsicheren Ort anfahren. O werfa
o)
(0 Warnweste anziehen. O welches Autor
. . Passender Kindersitz vorhanden?

(J Kinder nuraussteigen lassen, wenn das O ass indersitz v

sichererist als im Auto zu bleiben. (J Kindersitz korrekt eingebaut?
(0 Auf Autobahn [ SchnellstraRe besondere (O Elternkontakte vorhanden?

Vorsicht (J Allergien bekannt?
O Hinter Sc.hutzplcmke Worte“n, Wenn (J Medikamente [ Notfallmedikamente dabei?

erforderlich und sicher méglich.

Darf das Kind Snacks bekommen?

(J Pannenhilfe oder Notruf je nach Gefahr O

kontaktieren. (J Was tun bei Verspétung?
(J Kinderwarm oder kihl halten, je nach (O Was tun bei Unfall oder Panne?

Wetter. (J Darfdas Kind abgeholt [ tbergeben
[J Notfallkarte und Kontakte bereithalten. werden?
® WICHTIGE TELEFONNUMMERN UJ Zieladresse bekannt?
Pannenhilfe
Versicherung [ Schutzbrief
Elternkontakt
Vertrquensperson
® UBERGABEKARTE FAHRER/IN
Kind Ziel Elternkontakt Besonderheiten
Allergien Medikamente Kindersitz-Hinweis

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
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NOTFALLKARTE FURS AUTO
Kindersicherheitswelt REISE-NOTFALLKARTE 14 / 18

SEKTION 18 - FUR URLAUBSFAHRTEN

Reise-Notfallkarte.

Far Urlaubsfahrten sollte eine zusdtzliche Reiseinformation im Auto liegen — mit Unterkunft,
lokalen Notrufnummern und medizinischen Kontakten am Urlaubsort.

® REISEANGABEN ® REISEHINWEISE KIND
Reiseziel [ Unterkunft Allergien

Adresse Medikamente

Telefon Unterkunft Notfallmedikamente
Buchungsname Besondere Hinweise
Anreisezeitraum Kinderarzt zuhause

Lokaler Notruf

Néchste Klinik / Notaufnahme

Apotheke vor Ort

Reiseversicherung

Telefon Versicherung

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
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NOTFALLKARTE FURS AUTO

. . . . 15 /18
Kindersicherheitswelt CHECK VOR LANGER FAHRT & GEPACK /

SEKTION 19-20 - VORBEREITUNG & INNENRAUM

Check vor langer Fahrt & Gepdck.

Vorldngeren Fahrten lohnt sich ein kurzer Check von Kind, Sitz, Notfallausstattung und
Innenraum. Lose Gegenstdnde kénnen bei starkem Bremsen gefdhrlich werden.

® KIND & SITZ NOTFALL & ® UMGEBUNG
AUSSTATTUNG

(O Kindersitz korrekt (O Auto nicht Uberhitzt.

eingebaut. (O Notfallkarte im Auto. (0 sonnenschutz vorhanden.
(J Gurtrichtig gefuhrt. J Erste-Hilfe-Set vorhanden. O Winterausstattung, falls
(O Gurtnichtverdrent. (0 warnwesten vorhanden. relevant.
(O Kind nichtzu dick (0 Wwarndreieck vorhanden. (J Gepdacksicherverstaut.

angezogen. (] Telefon geladen. (O Keinelosen schweren
(0 Gurtschloss nicht heil. [0 Powerbank vorhanden. ﬁi%i?;fﬁ:de im
(J Babyposition gepruft. 0 Wasserdabei. . o
[0 Pausen geplant (0 KeineKleinteileim

gep : (0 Medikamente dabei. Kindbereich.
O AIIergie-/Mediko mentenliste

dabei.

[(J Reiseadresse notiert.
® GEPACK & LOSE GEGENSTANDE IM INNENRAUM

Schwere Taschen im Kofferraum sichern. Flaschen und harte Gegenstdnde nicht lose

im Innenraum.

Tablets und Halterungen sicher befestigen. Spielzeug weich und altersgerecht.

Keine kleinen Magnete, Batterien oder Keine Glasflaschen im Kinderbereich.

Kleinteile.

Reiseapotheke kindersicher verstaut. Snacks sicher verpackt.

o0 OO0 0O
o0 OO0 0O

Kinderwagen /[ Buggy im Kofferraum
sichern.

Haustiere gesichert transportieren.

© 2026 KINDERSICHERHEITSWELT.DE
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NOTFALLKARTE FURS AUTO
Kindersicherheitswelt KOMPAKTE NOTFALLKARTE 16 / 18

SEKTION 21 - ZUM AUSSCHNEIDEN & MITNEHMEN

Notfallkarte kompakt.

Die kompakte Karte furs Handschuhfach, die Sonnenblende oder die Notfallmappe — schnell
erfassbarim Ernstfall.

L-- T e - S e
Auto-Notfallkarte Notruf BeiUnfall / Notfall Sofort
Kind 12

Eigene Sicherheit.
Name warnblinker.

Warnweste.
Geburtsdatum

Unfallstelle sichern.

Elternkontakt1 -
mdglich.

112 bei Verletzung, Gefahr oder Unsicherheit.
Elternkontakt2

Kind beruhigen.

Notfallkontakt Atmung und Bewusstsein prufen.

Notfallkarte bereithalten.

]
U
O
]
(] Kind aus Gefahr bringen, wenn sicher
]
g
O
U

N e e e e e e ——————

Allergien

Medikamente

Notfallmedikamente

Besondere Erkrankungen

Kinderarzt

Giftnotruf

N e e e e e e — e — e —
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NOTFALLKARTE FURS AUTO

- ; ; 17 [ 18
Kindersicherheitswelt MONATSCHECK AUTO-NOTFALLKARTE /

SEKTION 22 - AKTUALITAT PRUFEN

Der Monatscheck.

Eine Notfallkarte hilft nur, wenn sie aktuell ist. Dieser Check halt Kontakte,
Medikamente, Kindersitz und Ausstattung auf dem neuesten Stand.

@ AKTUALITAT PRUFEN

(J Elternkontakte stimmen. (J Notfallkontakte stimmen.
(J Kinderarzt stimmt. (J Allergien stimmen.
(0 Medikamente stimmen. (J Notfallmedikamente stimmen.
(J Ablaufdaten gepruft. (J Kindersitz passtnoch.
(J Kindersitz korrekt eingebaut. (J Verbandskasten gultig und vollsténdig.
(0 Warnwesten vorhanden. (0 Warndreieck vorhanden.
(0] Reiseinformationen entfernt oder (0 AlteKarten ersetzt.
aktualisiert.
(J Kopiein GroRelternauto aktuell.
@ PRUFVERMERK
Zuletzt gepruft am Ndchste Prafung am Gedndert wurde
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NOTFALLKARTE FURS AUTO

Kindersicherheitswelt SOFORTMASSNAHMEN & OUTRO 18 /18
@ SEKTION 23-25 - SOFORTMASSNAHMEN & WEITERFUHREND
Was du heute soforttun kannst.
Wenn du nur fUnf Dinge umsetzt, starte hier. Diese Schritte machen Familienfahrten,
Urlaubsfahrten und Betreuungssituationen sofort Ubersichtlicher.
Fir jedes Kind Die Karte an Kindersitz, Allergien, Verbandskaste
eine kompakte einen festen, Gurtflhrung Medikamente n, Warnwesten,
Auto- bekannten Ort und und Warndreieck,
Notfallkarte im Auto legen. Sitzposition Notfallmedika Wasser und
ausfallen. prufen. mente geladenes
ergdnzen. Telefon prifen.

Sicherheit im Auto beginnt vor der Fahrt.

Eine Notfallkarte verhindert keinen Unfall — aber sie hilft, wenn schnell Informationen
gebraucht werden. Sie macht sichtbar, wen man anruft, welche Besonderheiten ein Kind
hat, wo Medikamente liegen und welche Hinweise wichtig sind.

Kindersicherheit im Auto besteht aus mehreren Bausteinen: passender Kindersitz,
korrekter Einbau, richtig angelegter Gurt, sichere Gepdckverladung, gute Pausen,
Hitzeschutz, klare Notfallkontakte und vorbereitete Betreuungspersonen. Je besser
vorbereitet, desto ruhiger sind Familien unterwegs.

NACHSTE SINNVOLLE DOWNLOADS

Familien-Notfallplan Medikamentenliste Kind

Die ausfuhrliche, ausfullbare Notfallvorlage Dosierungen, Notfallmedikamente und Gabe-
mit 7 Notfallablédufen. Protokoll dokumentieren.
Allergielibersicht Kind Sommerguide: Wasser, Sonne &
Allergien, Ausléser und Notfallmedikamente Hitze

strukturiert festhalten. Hitzeschutz, Sonnenbrand und

Wassersicherheit im Sommer.
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