Kindersicherheitswelt DOWNLOAD NR. 03

® KRISENVORSORGE - FAMILIE

Stromausfall
mit Kindern: Kurz-Guide.

Die ersten Schritte, wenn das Licht ausgeht — ruhig und
vorbereitet. Was Familien in den ersten Minuten und Stunden tun
kénnen: ohne Panik, ohne komplizierte Technik und ohne
Angstkommunikation gegenuber Kindern.
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SOFORT-HILFE FAMILIENNAH GRUNDLAGE FORMAT
Erste 10 Kinder BBK- A4-9S.
Minuten begleiten Empfehlungen

ORIENTIERUNG FUR DEN ALLTAG — KEIN ERSATZ FUR OFFIZIELLE
WARNUNGEN

Dieser Kurz-Guide ersetzt keine offiziellen Warnmeldungen oder Anweisungen

von Behérden und Netzbetreibern. Verbrennungsgerdte nie in InnenrGumen
betreiben. Bei akuter Gefahr: Notruf M2 .

® KRISENVORSORGE - FAMILIE Kindersicherheitswelt.de



STROMAUSFALL MIT KINDERN - KURZ-GUIDE
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Kindersicherheitswelt DIE ERSTEN 10 MINUTEN - BERUHIGEN /
SEKTION O1 - DIE ERSTEN 10 IN DIESER REIHENFOLGE
MINUTEN e Ruhig bleiben

® Kinder sammeln

ErSt rUhigl dann e lichtsichern
Uberb//C/C e Uberblick schaffen

Ein Stromausfall ist fUr Erwachsene oft schon e Ursache grob prufen
unangenehm. FUr Kinder kann er schnell e Informiertbleiben
verunsichernd sein: Das Licht ist weg, Gerdte

funktionieren nicht, gewohnte Gerdusche

fehlen, vielleicht wird es kalt oder dunkel.

Wichtigster Grundsatz: Erst ruhig bleiben,
dann Uberblick schaffen, dann handeln.

® SCHRITT 1 - KINDER BERUHIGEN UND SAMMELN

Sage kurz und ruhig, was passiert ist. Vermeide dramatische Formulierungen — Kinder brauchen vor
allem Orientierung.

.Der Strom ist gerade ausgefallen. Wir bleiben zusammen. Ich kimmere mich.”

Sofort prufen:

(J sind alleKinder bei dir? (J IsteinKind im Bad, Keller, Garten oder
Treppenhaus?
(J BrauchteinKind Licht, Ndhe oder Erkldrung? (0 Akute Gefahr (Kerze, Herd, Treppe, offenes
Fenster)?
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STROMAUSFALL MIT KINDERN - KURZ-GUIDE
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Kindersicherheitswelt DIE ERSTEN 10 MINUTEN - LICHT & URSACHE /
SEKTION O1 - DIE ERSTEN 10 MINUTEN
L] (] o0
Licht sichern, Ursache prtifen.
@ SCHRITT 2 - LICHT SICHERN
(J Taschenlampe holen (] sStirnlampe nutzen, wenn du beide Hande
brauchst
(J Handylicht nur kurz verwenden, um Akku zu (] Stolperfallen entfernen
sparen
(J Treppen und Wege sichern
FAMILIENTIPP
Eine Stirnlampe ist fur Eltern besonders praktisch: Du kannst ein Kind tragen, eine Tur 6ffnen
oder Essen vorbereiten und hast trotzdem Licht.
®@ SCHRITT 3 - URSACHE GROB PRUFEN
(J Istnurein Raum betroffen? (J IstderSicherungskasten betroffen?
(J Haben Nachbarn ebenfalls keinen Strom? (J Gibtes eine Warnmeldung (Warm-App,
Radio, Netzbetreiber)?
Bei einem gréReren Ausfall geht es nicht darum, sofort alles zu I6sen — sondern die Familie sicher und
informiert zu halten.
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. . . STROMAUSFALL MIT KINDERN - KURZ-GUIDE
Kindersicherheitswelt SICHERHEIT IN WOHNUNG & HAUS

SEKTION 02 - SICHERHEIT
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In Wohnung & Haus.

®@ STOLPERN, TREPPEN & DUNKELHEIT

Wege freirdumen O

Taschenlampe an zentralem Ort bereitlegen O

000

TUren zu Keller, Abstellraum oder Balkon
prufen

® HERD, KUCHE & GERATE

(J Herd ausschalten O
(J Elektrische Gerdte ausschalten O
(J Kuhischrank und Gefrierfach geschlossen

lassen

Treppen absichern

Kinder nicht allein im Dunkeln laufen lassen

Backofen ausschalten

Heil3e Topfe aulRer Reichweite stellen

Schalte den Herd aus, damit er nicht unbemerkt weiterheizt, wenn der Strom zurickkommt.

® KERZEN NUR MIT KLAREN REGELN

(J Nurauf stabile, nicht brennbare Unterlage O
(J Nieneben Vorhénge, Papier oder Spielzeug U

(J Vordem Schlafen léschen

Nie in Kinderreichweite

Nie unbeaufsichtigt lassen

Besser fUr Familien sind Taschenlampen, LED-Lichter, Stirnlampen oder batteriebetriebene Lampen. Wenn ihr
Kerzen nutzt: regelmdRig luften — offene Flammen verbrauchen Sauerstoff.

NIEMALS DRINNEN VERBRENNEN

betreiben.
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Grill, Holzkohle, Gasgrill, Heizpilz und Campingkocher gehéren nie in Wohnung, Haus, Keller oder
Garage — auch nicht ,nur kurz”. Bei der Verbrennung entsteht Kohlenmonoxid (CO): ein
geruchloses, unsichtbares Gas, das tédlich sein kann. Solche Gerdéte ausschlieRlich im Freien

SEITE 4 [ 9



STROMAUSFALL MIT KINDERN - KURZ-GUIDE
Kindersicherheitswelt WARM E, ESSEN & TRINKEN

SEKTION 03 - VERSORGUNG

Wdarme, Essen & Trinken.

® WENN DIE HEIZUNG AUSFALLT
(0 Familiein einemn Raum sammeln

(J Warmeckleidung in Schichten anziehen

(J Babys und Kleinkinder besonders im Blick
behalten

Viele Heizungen bendtigen Strom und fallen mit aus.

FUR BABYS

Tdren zu wenig genutzten RGumen
schlieRen

Decken bereitlegen

Zugluft vermeiden

Achte auf angemessene Wdrme, aber vermeide Uberhitzung. Babys nicht mit Warmflaschen,
Heizquellen oder zu vielen Decken unbeaufsichtigt lassen.

® ESSEN OHNE STROM

Brot, Kndckebrot oder Zwieback
Haltbare Aufstriche

Musliriegel

NUsse nur altersgerecht und sicher
Obstglédschen oder Quetschbeutel
Haltbare Babynahrung

Haltbare Milch oder geeignete Alternativen

00000000

Wasser
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® KUHLSCHRANK & GEFRIERFACH

g 000

T

o 00O 0O

Turen méglichst geschlossen halten
Nicht stédndig kontrollieren

Bei liingerem Ausfall zuerst leicht
Verderbliches verbrauchen

Im Zweifel verdorbene Lebensmittel nicht
mehr verwenden

RINKEN MIT KINDERN
Trinkflaschen fullen, solange Wasser
verfugbar ist

Becher und Flaschen griffbereit stellen

Bei Babys Zubereitung vorausschauend
planen

Wasser nicht unnétig verschwenden
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STROMAUSFALL MIT KINDERN - KURZ-GUIDE
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Kindersicherheitswelt INFORMATION, KOMMUNIKATION & AKKU /

SEKTION 04 - INFORMATION

Informiert bleiben, Akku sparen.

® AKKU SPAREN

(J Bildschirmhelligkeit reduzieren (J Energiesparmodus einschalten

(J Unnétige Apps schlieRen (J Videos und Spiele vermeiden

(J Handy nichtals Dauer-Taschenlampe (0 Powerbank bewusst einteilen
nutzen

FAMILIENTIPP

Erkl&re Kindern vorher, dass Handy oder Tablet im Stromausfall nicht zum Spielen genutzt
werden. Das verhindert Diskussionen im Ernstfall.

® INFORMIERT BLEIBEN ERREICHBARKEIT KLAREN (AUF
PAPIER)
(J Warn-App prufen, falls Netz verfugbar ist
. Eltern r rechtigt
(J Radio nutzen, wenn vorhanden O © /So geberechtigte
[0 Nachbarschaft ruhig einbeziehen (J GroReltern oder Vertrauensperson
- . Kit Schule
(J offizielle Informationen abwarten O ita / schu
. . . Kinderarztpraxis
(J Keine Gerlchte weitergeben O Inderarztpraxi
Ein batteriebetriebenes Radio oder Kurbelradio hilft, O Nachbam
wenn Internet oder Mobilfunk eingeschrénkt sind. (J Hausverwaltung oder Vermieter

® WENN DIE FAMILIE GETRENNT IST

Kurze Nachrichten senden

O

(0 Nichtstandig anrufen

O

(0 Vereinbarten Treffpunkt nutzen Externe Vertrauensperson informieren, wenn

sinnvoll

Kurze Nachrichten belasten Netz und Akku weniger als lange Telefonate.
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STROMAUSFALL MIT KINDERN - KURZ-GUIDE
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Kindersicherheitswelt KINDER RUHIG DURCH DEN STROMAUSFALL BEGLEITEN /

SEKTION 05 - KINDER BEGLEITEN

Ruhig durch den Stromausfall.

®@ WAS KINDERN HILFT ®@ BESCHAFTIGUNG OHNE STROM
(J Ruhige Stimme (O Vorlesen
(] EinfacheErkldrung (O Geschichten erzdhlen
(0 Korperliche Ndhe, wenn gewlinscht (J Malen
(0 Feste Aufgabe, wenn altersgerecht (J Kartenspiel
(0 Vertrauter Gegenstand (O Leises Horspiel (Akku bewusst nutzen)
(0 GemeinsamerRaum (J Schattenfiguren mit Taschenlampe
(J Kleines Spiel ohne Strom (J Gemeinsames Abendbrotim sicheren
(J Regel: Wir bleiben zusammen Raum
® EINFACHE SATZE FUR ELTERN
,Der Strom ist ausgefallen. Das kann passieren.”
,Wir haben Licht und bleiben zusammen.”
,Du musst nichts entscheiden. Ich kiimmere mich.”
Wirwarten jetzt ab und machen es uns sicher.”
® KLEINE AUFGABEN FUR KINDER
( (
GEEIGNET NICHT GEEIGNET
v/ Kuscheltier holen X Kerzen anzinden
v/ Trinkflasche halten X Sicherungskasten bedienen
v Decke aussuchen X Allein in Keller oder Treppenhaus gehen
v Malblock holen X Schwere Dinge tragen
v Taschenlampe gemeinsam halten X Verantwortung far jangere Geschwister
v/ Mit Geschwistern im sicheren Raum ubernehmen
bleiben
\ \
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. . . STROMAUSFALL MIT KINDERN - KURZ-GUIDE
Kindersicherheitswelt VORBEREITUNG FUR DAS NACHSTE MAL

SEKTION 06 - VORBEREITUNG

Far das ndchste Mal.

®@ MINI-CHECKLISTE FUR FAMILIEN

Taschenlampen an festem Ort
Powerbank geladen
Wichtige Telefonnummern ausgedruckt

Einfache Lebensmittel ohne Kochen
vorhanden

Medikamente griffbereit

00 0O0O0O00

Kinder wissen altersgerecht, was ein
Stromausfall ist

®@ FAMILIEN-REGELN (BEISPIELE)

Wir bleiben zusammen.

Wir benutzen Taschenlampen statt
Kerzen, wenn moglich.

@ Handy-Akku wird geschont.

Unsere eigenen Regeln:
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(0 Ersatzbatterien vorhanden
(0 Radio vorhanden
(J Trinkwasser vorhanden
(J Babynahrung oder Spezialbedarf
bertcksichtigt

(J Warme Decken vorhanden
® WO LIEGT WAS?
Taschenlampen
Batterien
Powerbank
Radio
Notfallkontakte
Medikamente
Decken
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STROMAUSFALL MIT KINDERN - KURZ-GUIDE

Kindersicherheitswelt KURZER ABSCHLUSS o/
® SEKTION 07 - ABSCHLUSS
[ ] (] o
Wenige Dinge entscheiden.
Ein Stromausfall mit Kindern muss nicht chaotisch werden. Entscheidend sind wenige Dinge.
01 02 03 04 05
Licht Ruhe & Sichere Trinken & Plan far die

Orientierung Umgebung einfaches Essen Familie

Kinder brauchen keine perfekten Erklérungen.

Sie brauchen Erwachsene, die ruhig bleiben und sagen: ,Wir kimmern uns.” Licht, Ruhe,
Orientierung, eine sichere Umgebung und ein einfacher Plan reichen, um gut durch einen
Stromausfall zu kommen.

RUHIG VORBEREITET - KINDGERECHT GEDACHT - PRAKTISCH UMSETZBAR

Grundlage: Diese PDF-Fassung orientiert sich an den Empfehlungen des Bundesamts flr Bevélkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK) zum Verhalten bei Stromausfall und zur privaten Notfallvorsorge (Licht, Wwarme, Lebensmittel,
Information, Kommunikation und sicherer Umgang mit alternativen Koch- und Lichtquellen). Der Hinweis zur
Kohlenmonoxid-Gefahr bei Verbrennung in Innenrdumen entspricht der BBK-Warnung. Die Inhalte wurden fur Familien
mit Babys, Kleinkindern und Kindern komprimiert. Stand: Mai 2026.
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